La fame

Dire: non c¢’8 niente da fare

& voltare la schiena a Dio.
Aiutare &, innanzi tutto, capire:
dunque ascoltare.

Il mondo ha fame

di pane e di tenerezza
Lavoriamo...

Raoul Follerau

* Vivere da poeta

Voglio vivere da poeta:

Per essere poeti non & necessario saper scrivere, basta saper
sognare. Si pud vivere da poeti.

La vita diventa poesia quando se ne apprezza il dono,

quando si guarda il cielo,

quando si vede un bimbo che sorride,

quando si vede un fiore che spunta sulla roccia,

quando si vede un filo d’erba che sbuca su un marciapiede
rotto.

Quando ci si aiuta,

quando si chiede scusa,

quando si dice grazie e si domanda per piacere,

quando ci si vuol bene,

quando si ha il senso del tempo che scorre cosi prezioso, cosi
unico.

Ogni giorno un tesoro da scoprire, da vivere, da donare.

Questo & pregare.

(Novembre 1982) Carla

* Briciole

Vivere & amare.

Amare & aiutare a vivere.

Soltanto la bonta rende bella la vita.

Scrive Tagore: «Sognavo che la vita fosse gioia, mi svegliavo la vita
era servizio. Ho servito e nel servizio bo trovato la gioia».

Dice un saggio: «Ho cercato Dio e non I'bo trovato, ho cercato la
mia anima, ma mi é sfuggita, ho cercato mio fratello e li ho trovati
tutti e tre.

L’uomo vive finché in lui vivono I’amore, la bont3, il perdono; muo-
re nel momento in cui muoiono in lui questi sentimenti.

Tutti desiderano godere i frutti del bene, pochissimi sono disposti
a condividerne e a viverne le fatiche, i rischi, le responsabilita.

Carla

La paura uccide I'amore.

La misura dell’amore ¢ il perdono.

L’infelicita pilt grande & quella di non sapersi fare amare.

Chi ama davvero trova sempre il modo di scusare I'errore.
L’amicizia & la pid fedele alleata della gioia.

11 dare non impoverisce mai né la tasca né lo spirito; anzi rende
il cento per uno in gioia dell’anima.

Se dico che il male degli altri non mi interessa, come posso preten-
dere dagli altri interesse per me?

Amare vuol! dire amare per primo, amare senza chiedere nulla, amare
chi non & amato da nessuno, stringere la mano a chi non la stringe
nessuno.

(Settembre 1978) Carla

La preghiera pit forte che Dio possa udire & un «SI».

J. Mohana
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